Dol iy | HUHNER-KOKOS-SUPPE

Bio fiir dich mit Brokoli und Méhren
fiir 4 Portionen H'H /? ner
LILTFFECT SR
1 Zwiebel gewiirfelt [
1 EL Olivenol KOkossupP "
1 groBe M&hre, fein gewdirfelt = P“T BROKKOLI
300 g Brokkoli, in feine Roschen zerteilt E MﬂHREN

Ca. 50 g b*Walnussbruch

1-2 TL Currypaste

1 TL Kurkumapulver

1 Glas b*Huhnerbriihe

1 Dose b*Kokosmilch, 400 ml
Salz

... S0 GEHT'S

1. Zwiebel in etwas Olivendl anschwitzen,

2, einen Teelt6ffel Currypaste und die Méhrenwdirfel hinzugeben, kurz mit braten,

3. das Kurkumapulver hinzugeben, mit 100 ml Hihnerbriihe (ohne Fleisch) abléschen und 8
Minuten kocheln lassen.

4. Die Brokkolirdschen hinzugeben und nochmals 12 Minuten leicht kocheln lassen.

5. In der Zwischenzeit den Walnussbruch grob hacken und in einer Pfanne ohne Fett
anrdsten.

6. Restliche Hiihnerbriihe und Kokosmilch hinzugeben und
die Suppe erhitzen.

7. Mit Sambal Olek und Salz abschmecken.

8. Die angerosteten Walnussstiicke als Topping Uber die
Suppe geben.

';j:_ GUTES GELINGEN UND GUTEN APPETIT



