LS bich VEGANES
“éeadle bio” | RoSINEN-BANANEN-BROT
MIT KARAMELL-SOSSE
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ROSINEN-BANANENBROT

Brot MIT VEGANER
200 ml Haferdrink KARAMELLSAUCE
75 g vegane Butter

1 Wiirfel Hefe oder 2 Tiitchen Trockenhefe
2 zerdrlickte Bananen

500 g Weizenmehl

70 g Zucker, 1 Prise Zimt

6 g Salz, 150 g Sultaninen

Sosse

100 g Zucker, 2 EL Wasser 1 Prise Salz
50 g vegane Butter

150 ml Kokosmilch oder vegane Sahne

... S0 GEHT'S

Rosinen-Bananen-Brot

1. das Mehl in eine grof3e Riihrschiissel geben.

2. in eine Mulde den Zucker, zerbroselte Hefe und 3 EL vom lauwarmen Haferdrink geben und
zu einem Vorteig verriihren.

.an einem warmen Ort ca. 15 Minuten gehen lassen.
. Alle restlichen Zutaten hinzufligen und griindlich durchkneten.
. ca. 45 Minuten gehen lassen.

O AW

. Den Teig in eine 30 cm grof3e, gefettete Kastenform fiillen und in der Form weitere 40
Minuten gehen lassen.

7. Bei 180 Grad Ober-/Unterhitze ca. 40 Minuten backen.

Karamell-Sauce

1. Zucker langsam erhitzen bis er leicht bradunt und sich verflissigt.

2. unter standigem Rihren 2 EL Wasser zufligen.

3. dann Butter und Sahne und eine Prise Salz unter standigem Rihren zugeben, bis sich eine
cremige Konsistenz einstellt.

Ubrigens ersetzt das Rezept Entscheidendes zu
mit zwei Bananen die Eier. Bio-Bananen
Soist es eben auch vegan. finden Sie hier:




